
（１）コースを選ぼう。 選んだコース

Ａコース ①②③の項目を実行できる人

Ｂコース もっと頑張って（①②③の項目）+（④～⑫の自分で決めた三項目）実行できる人

Ｃコース もっともっと頑張って（①②③の項目）+（④～⑫の自分で決めた六項目以上）実行できる人

※家の外でできる項目⑬～⑰にもチャレンジしてみよう！

（２）チェックしよう。

日曜日に一週間を振り返ってチェックしよう。大変良く出来たら→◎、まあまあできたら→○、全然できなかったら→△

実施期間 平成 年 月 日 ～ 年 月 日

選択

市 町）

芦田川にきれいな自然を取り戻しましょう！！
芦田川の汚濁原因の７０％は私達の家庭から出る生活雑排水です。
日頃の暮らしの中で私達に出来る事を少しづつでも実践し継続することで、芦田川や瀬戸内海の環境を改善していきましょう。

芦田川環法17条アクションシート

お住まい（ 【別紙アンケートにご協力ください。】

⑭　空き缶、タバコの投げ捨てはしない。

⑮　環境にやさしいエコマーク商品を積極的に使用する。

⑯　浄化槽は定期的に点検・清掃する。

⑰　身近な水路や川に関心を持ち、積極的に清掃活動等に参加する。

⑪　洗濯のまとめ洗いするなどして、洗剤の量を減らす。

家の外でできる項目

⑬　山や海、川に行ったら自分のゴミは持ち帰る。

⑥　料理は余分な量は作らない。調理くずが出た時は植木や鉢植えの肥料に使う。

⑦　水道の水は出しっぱなしにしない。

⑧　アクリルタワシを使って洗剤の使用量を減らす。

⑨　シャンプー、リンスの使用は、ひかえめにする。

⑩　風呂の残り湯は、洗濯や植木・鉢植えの水やりに使う。

③　食用油は直接流さず、紙に染み込ませたり、固めたりして捨てる。

Ｂコースは3項目、Ｃコースは6項目以上選ぶ

コース

実　施　項　目

Ａコースの項目

1週
目

４週
目

注意事項
２週
目

３週
目

①　流しの三角コーナーや排水口にはネットを敷くなどして、調理くずや食べ残しを流さない。

②　鍋や食器などの汚れは、紙で拭き取ってから洗う。

④　余ったお酒やワインなどは流さず、料理用に使う。

⑤　米のとぎ汁は植木や鉢植えの水やりに使う。

⑫　流しすすぎをひかえて、ためすすぎにする。

その他のタワシでも洗剤使用量を減らしたら◎

お酒を飲まなかった場合は◎

無洗米を使った場合は◎

ＦＡＸ送付先： 芦田川環境マネジメントセンター事務局　「環法17条モニター調査 」係 行き
ＦＡＸ：（084）920－8778

風呂にお湯を貯めなかった場合は、◎



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回答欄
（1～6）

Q2.「環法１７条」を実行して、感じられた事、行動の変化等はいかがですか？（複数回答可）

回答欄
（○）

Q3.「環法１７条」を実行した結果、どのように暮らし方に変化が現れたかをお尋ねします。

回答欄
（◎・○）

6.　50代以上

選択項目

1.　環境に良い事をしているという満足感
2.　いくつか続けてできる項目ができた

5.　芦田川についてもっと知りたいと思うようになった
6.　芦田川に限らず、環境への関心が深まった

3.　これからも続けて取り組んでいきたい
4.　家族で芦田川や環境について考えたり、話したりするようになった

14.　その他の意見

「芦田川環法１７条」アクションについてのアンケート

芦田川環境マネジメントセンター

Q1.　あなたの年代をお答えください。

4.　30代
5.　40代

選択項目

1.　10代未満
2.　10代
3.　20代

7.　芦田川をまもろうという気持ちになった
8.　友人や近所等にすすめた、あるいは、すすめたくなった

13.　川の浄化に直接結びつかないように思えて実行しなかった

9.　前から取り組んでいたので、特に変化はない
10.　自分たちが努力しても、効果がわかりにくいのが残念
11.　チェックはとても負担に感じた
12.　取り組みたい気持ちはあるが、続かない

選択項目

1.　流しの三角コーナーや排水口にはネットを敷くなどして、調理くずや食べ残しを流さない
2.　鍋や食器等の汚れは紙で拭き取ってから洗う
3.　食用油は直接流さず、紙に染み込ませたり、固めたりして捨てる

10.　風呂の残り湯は、洗濯や植木・鉢植えの水やりに使う

8.　アクリルタワシを使って洗剤の量を減らす
9.　シャンプー、リンスの使用はひかえめにする

11.　洗濯はまとめ洗いをするなどして、洗剤の量を減らす

4.　余ったお酒やワインなどは流さず、料理用に使う
5.　米のとぎ汁は植木や鉢植えの水やりに使う
6.　料理は余分な量を作らない。調理くずが出た時は植木や鉢植えの肥料に使う
7.　水道の水は出しっぱなしにしない

16.　浄化槽は定期的に点検・清掃する
17.　身近な水路や川に関心を持ち、積極的に清掃活動等に参加する

（ 前からできていた項目には”◎”印を、今回からできるようになった項目には”○”印を記入してください。 ）

（　該当する項目に ”○” 印を記入してください。　）

（　該当する項目の数字 ”１～６” を記入してください。　）

※14番を○と回答した方は以下の欄にご記入ください。

12.　流しすすぎをひかえて、ためすすぎにする
13.　山や海、川に行ったら自分のゴミは持ち帰る
14.　空き缶、タバコの投げ捨てはしない
15.　環境にやさしいエコマーク商品を積極的に使用する

Ｑ4.　ご意見・ご感想がありましたらご記入ください。

※プレゼントの抽選に参加される方は、ご記入ください。

氏名

住所

電話番号

＜ご協力ありがとうございました＞

〒　　　　－

記入欄

記入欄


