
◆チェックしよう。
日曜日に一週間を振り返ってチェックしよう。 大変良く出来たら　→◎（目安：6～7日できた）

｛まあまあできたら　→○（目安：3～5日できた）

全然できなかったら→△（目安：0～2日できた）

実施期間    2026 年 11 月 1 日 ～ 2026 年 11 月 29 日
11/1 11/2 11/9 11/16 11/23

～ ～ ～ ～ ～

11/1 11/8 11/15 11/22 11/29

取り組み項目

◎ ○ ◎ ○ ◎

○ ◎ ○ ◎ ○

○ ○ ◎ ○ ○

◎ ○ ○ ○ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

市 町）

芦田川にきれいな自然を取り戻しましょう！！
芦田川の汚濁原因の７０％は私達の家庭から出る生活雑排水です。
日頃の暮らしの中で私達に出来る事を少しづつでも実践し継続することで、芦田川の環境を改善していきましょう。

【裏面のアンケートにご協力ください。】

②　汚れのひどい鍋、食器類は、ふき取ってから洗う。

③　食用油は直接流さず、紙にしみ込ませたり、固めたりしてごみとして出す。

お住まい（ ○○ ○○○

⑥　その他の取り組み（内容：皆さま独自の取り組みをご記入ください　　　）

④　食器類を洗う時に、洗剤の使用量を減らす。

⑤　洗濯の時に、洗剤の適量使用を心がける。

芦田川きれい☆きれいプロジェクト『河川浄化チャレンジ月間』アクションシート

①　排水口にネットをかけて、調理くずや食べ残しを流さない。

注意事項実　施　項　目

記入例

毎週日曜日に
1週間をふりかえって

チェックします。

お住まいの市町を
記入します。

本事業は、公益財団法人河川財団による
河川基金の助成を受けて実施しています。
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